
屏東科技大學 - 數位學習平台

課程名稱：(1141)心理學(4400)_四社工一A(1141)Psychology(4400) 授課教師：曾儀芬

《尊重智慧財產權，請使用正版教科書，勿非法影印書籍及教材，以免侵犯他人著作權》

開課班級: 四社工一A 授課老師: 曾儀芬 學分數: 3

課程大綱:
心理學課程屬於大學部四年制課程社會工作專業必修課程之一，是符合參加社工師考試資格的必
備科目，共計三學分，開課在第一年上學期。我們將認識具備科學精神的心理學，能對心理學的
議題作批判和統整性的思考，以及有效地應用心理學研究結果來處理實際的問題。 
本課程除了期末考之外，還有小組電影賞析和小組課堂討論作業；本課程鼓勵學生額外投入熟悉
基本的圖書館資源，以收最大學習成效。

outline:
Psychology is one of the required social work core courses of undergraduate program, necessary for being
qualified for taking the social work licensed exam. Three credits in total, taught in the first semester of the
first year. Psychology is designed to acquaint the student with scientific psychology, to provide
opportunities for critical and integrative thinking about issues within psychology, and to prepare the
student to effectively apply the results of psychological research to pragmatic problems.  This Psychology
class requires students to take final exam, in addition, and it asks students to submit assignments of group
film introduction and in-class discussion. This course encourages students' input in familiarizing
themselves with basic library resources, in order to maximize their learning experiences.

教學型態: 成績考核方式:
課堂教學+遠距輔助教學(同步、非同步) 平時成績:65%

期中考:0%
期末考:25%
其它:出席率10%%

本科目教學目標:
於學期結束時，本課程期待學生更為認識以下各點： 1.
運用心理學所學得之概念解釋各種想法與行為。 2. 應用學習和記憶以發展更有效率的學習習慣。
3. 描述大腦特定區域如何控制想法與行為。 4. 描述感覺系統和解釋為何出現錯覺。 5.
能採取有效的策略來降低壓力。 6. 解釋為何睡眠和作夢很重要。 7.
能使用理論和研究分析為何個人行為受他人影響。 8. 能將人從嬰兒到成人的發展建立關連。 9.
從顯出的症狀區分心理異常的主要分類。

參考書目:
1. 賴惠德（2023）。心理學（第3版）。台北：雙葉。
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課程進度表：
週次 起訖月日 授課單元(內容) 備註
第1週 9.08~9.15 8日正式上課。8~12日課程加

退選，轉學(系)生、復學生及
延修生選課，雙主修、輔系
申請，12日申辦抵免學分截
止日

第2週 9.15~9.22
第3週 9.22~9.29 28日(日)孔子誕辰紀念日/教

師節(放假),29日(一)補假
第4週 9.29~10.06 29日成績優異提前畢業者提

出申請截止日
第5週 10.06~10.13 6日(一)中秋節(放假)，10日(

五)國慶日(放假)
第6週 10.13~10.20 14日學生宿舍安全輔導暨複

合式防災疏散演練。18日多
益測驗

第7週 10.20~10.27 24日(五)補假，25日(六)光復
暨古寧頭大捷日(放假)。

第8週 10.27~11.03 30日校課程委員會
第9週 11.03~11.10 3~9日期中考試
第10週 11.10~11.17 13日教務會議,16日教師期中

成績上網登錄截止日
第11週 11.17~11.24
第12週 11.24~12.01 24~28體育運動週。24日校園

路跑。27日運動大會夜間開
幕，28日運動大會活動，29
日101週年校慶活動日，照常
上班

第13週 12.01~12.08
第14週 12.08~12.15 12日申請停修課程截止日
第15週 12.15~12.22
第16週 12.22~12.29 22日校務會議。25日行憲紀

念日(放假)
第17週 12.29~1.05 1日(四)開國紀念日(放假)
第18週 1.05~1.12 5~11日期末考試，10~11日

學生退宿
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