
屏東科技大學 - 數位學習平台

課程名稱：(1141)體驗與探索教育(4500)_四休運二A(1141)Experiential Education(4500)

授課教師：鄭峰茂

《尊重智慧財產權，請使用正版教科書，勿非法影印書籍及教材，以免侵犯他人著作權》

開課班級: 四休運二A 授課老師: 鄭峰茂 學分數: 2

課程大綱:
本課程主要目的在探討體驗教育在休閒運動產業之基本概念與應用技巧。授課內容包括：體驗教
育的目的與功能、體驗教育技巧與實務（如解凍熟悉遊戲、低阻礙活動、信任活動、溝通活動、
解決衝突、個人或社會責任活動）及體驗探索（高低空繩索課、登山、攀岩、溯溪、獨木舟、帆
船、獨處⋯等）。

outline:
It is probed into and experiential education in the basic conception of the outdoor activity industry and
used the skill that this main purpose of course is here. The lessons content includes: Experience the
purpose and function, educational skill of experience and practice of education ( Such as unfreeze game of
familiar withing, low to is it move about, is it move about, is it move, solve the conflict, individual or
community responsibility activity to communicate to believe in to hinder)  And experience and explore
(rope lesson of high low latitude, mountaineering, rock-climbing, trace back small stream, dugout canoe,
sailing boat, staying alone etc.）

教學型態: 成績考核方式:
課堂教學+實習 (校內、校外) 平時成績:20%

期中考:30%
期末考:30%
其它:行政配合度20% %

本科目教學目標:
體驗與探索教育引導知識 體驗與探索教育引導技能 體驗與探索教育引導技能與反思

參考書目:
郭託有, 陳伃柔, 鄭伊庭, 游廷煒 體驗教育理論與實務（2版）華都文化  謝智謀、王貞懿、莊欣瑋
體驗教育：從150個遊戲中學習 亞洲體驗教育學會 國立屏東科技大學 主題休閒遊憩服務中心
戶外冒險教育體驗場操作手冊 第二版
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課程進度表：
週次 起訖月日 授課單元(內容) 備註
第1週 9.08~9.15 課程介紹

1.智慧財產權觀念宣導　
2.評量標準及課程介紹
3.本課程規劃，修課同學必須執行低空操作
4.本課程至少一次戶外(校外)教學
5.第一篇　理論基礎篇

8日正式上課。8~12日課程加
退選，轉學(系)生、復學生及
延修生選課，雙主修、輔系
申請，12日申辦抵免學分截
止日

第2週 9.15~9.22 第１章　緒論
第一節　名詞解釋
第二節　體驗教育的課程元素

第3週 9.22~9.29 第１章　緒論
第三節　體驗教育的活動模式
第四節　體驗教育與傳統教育的差異
第五節　體驗教育與團康活動的差異

28日(日)孔子誕辰紀念日/教
師節(放假),29日(一)補假

第4週 9.29~10.06 第２章　體驗教育中常用的理論
第一節　經驗學習圈
第二節　全方位價值契約
第三節　選擇性挑戰

29日成績優異提前畢業者提
出申請截止日

第5週 10.06~10.13 第２章　體驗教育中常用的理論
第四節　團隊構成的模型
第五節　團隊發展的四個階段
第六節　團隊裡的成員角色

6日(一)中秋節(放假)，10日(
五)國慶日(放假)

第6週 10.13~10.20 第二篇　引導技巧篇
第３章　引導者的角色工作及引導技巧
第一節　引導者的名稱和角色定義
第二節　各類引導方法的概論

14日學生宿舍安全輔導暨複
合式防災疏散演練。18日多
益測驗

第7週 10.20~10.27 第３章　引導者的角色工作及引導技巧
第三節　APPLE的課程規劃運作流程
第四節　GRABBS團隊狀況評估指標
第五節　各種引導法的說明

24日(五)補假，25日(六)光復
暨古寧頭大捷日(放假)。

第8週 10.27~11.03 第３章　引導者的角色工作及引導技巧
第六節
　引導過程裡「放書籤」及「抓魚」的觀念
第七節　引導時慣用語的釐清和注意事項

30日校課程委員會

第9週 11.03~11.10 期中考 3~9日期中考試
第10週 11.10~11.17 第４章　如何處理引導中遇到的問題

第一節　問題的釐清
第二節　要立即處理的問題

13日教務會議,16日教師期中
成績上網登錄截止日

第11週 11.17~11.24 第４章　如何處理引導中遇到的問題
第三節　個人參與的問題
第四節　團隊狀況的問題
第五節　課程運作的問題

第12週 11.24~12.01 第５章　攜帶式、平面教具活動 24~28體育運動週。24日校園
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第一節　攜帶式、平面教具活動分類表
第二節
　一般攜帶式、平面教具活動操作說明

路跑。27日運動大會夜間開
幕，28日運動大會活動，29
日101週年校慶活動日，照常
上班

第13週 12.01~12.08 第５章　攜帶式、平面教具活動
第三節
　大團隊、觀察力平面教具活動操作說明

第14週 12.08~12.15 第６章　高低空繩索場地活動
第一節　高低空繩索場地活動分類表
第二節　低空繩索場地活動操作說明

12日申請停修課程截止日

第15週 12.15~12.22 第６章　高低空繩索場地活動
第三節　低空繩索場地活動操作說明

第16週 12.22~12.29 第６章　高低空繩索場地活動
第三節　低空繩索場地活動操作說明

22日校務會議。25日行憲紀
念日(放假)

第17週 12.29~1.05 第６章　高低空繩索場地活動
第三節　低空繩索場地活動操作說明

1日(四)開國紀念日(放假)

第18週 1.05~1.12 期末考 5~11日期末考試，10~11日
學生退宿
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