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課程進度表：
週次 起訖月日 授課單元(內容) 備註
第1週 9.08~9.15 課程介紹 8日正式上課。8~12日課程加

退選，轉學(系)生、復學生及
延修生選課，雙主修、輔系
申請，12日申辦抵免學分截
止日

第2週 9.15~9.22 營養與免疫調節
國立臺灣大學生化科技學系 謝佳倩教授

第3週 9.22~9.29 營養與失智症預防 1
國立臺灣大學流行病學及預防醫學研究所程
蘊菁教授

28日(日)孔子誕辰紀念日/教
師節(放假),29日(一)補假

第4週 9.29~10.06 營養與失智症預防 2
國立臺灣大學流行病學及預防醫學研究所程
蘊菁教授

29日成績優異提前畢業者提
出申請截止日

第5週 10.06~10.13 Selenium and Aging lecture Department of
Nutrition and Food Science, Texas Woman’s
University Cheng, Wen-Hsing Professor and
Chair

6日(一)中秋節(放假)，10日(
五)國慶日(放假)

第6週 10.13~10.20 鐵營養狀態對中高齡健康的影響 1
臺北醫學大學保健營養系張榮素教授

14日學生宿舍安全輔導暨複
合式防災疏散演練。18日多
益測驗

第7週 10.20~10.27 鐵營養狀態對中高齡健康的影響 2
臺北醫學大學保健營養系張榮素教授

24日(五)補假，25日(六)光復
暨古寧頭大捷日(放假)。

第8週 10.27~11.03 飲食型態與代謝症候群大數據分析 1;
臺北醫學大學保健營養系兼臺灣營養學會理
事長趙振瑞教授

30日校課程委員會

第9週 11.03~11.10 飲食型態與代謝症候群大數據分析 2
臺北醫學大學保健營養系兼臺灣營養學會理
事長趙振瑞教授

3~9日期中考試

第10週 11.10~11.17 健康大數據與精準健康醫療 1
國立臺北護理健康大學資訊管理系兼國際健
康科學資訊研究院院士徐建業教授

13日教務會議,16日教師期中
成績上網登錄截止日

第11週 11.17~11.24 健康大數據與精準健康醫療 2
國立臺北護理健康大學資訊管理系兼國際健
康科學資訊研究院院士徐建業教授

第12週 11.24~12.01 運動營養與樂齡健康促進實證研究 1
國立臺北護理健康大學運動保健系黃文經教
授

24~28體育運動週。24日校園
路跑。27日運動大會夜間開
幕，28日運動大會活動，29
日101週年校慶活動日，照常
上班

第13週 12.01~12.08 運動營養與樂齡健康促進實證研究 2
國立臺北護理健康大學運動保健系黃文經教
授
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第14週 12.08~12.15 實證醫學應用於高齡營養照護 1
臺北榮總營養部臨床營養科許薰云營養師

12日申請停修課程截止日

第15週 12.15~12.22 實證醫學應用於高齡營養照護 2
臺北榮總營養部臨床營養科許薰云營養師

第16週 12.22~12.29 配對植化素及腫瘤分子變異於精準營養 1
國立臺灣師範大學營養科學學位學程蘇純立
教授

22日校務會議。25日行憲紀
念日(放假)

第17週 12.29~1.05 配對植化素及腫瘤分子變異於精準營養 2
國立臺灣師範大學營養科學學位學程蘇純立
教授

1日(四)開國紀念日(放假)

第18週 1.05~1.12 課後輔導
國立臺灣海洋大學食品科學系張君如副教授

5~11日期末考試，10~11日
學生退宿
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