
屏東科技大學 - 數位學習平台

課程名稱：(1122)嬰幼兒健康評估暨實習(4281)_四幼保三A(1122)Child Health Evaluation and

Practicum(4281) 授課教師：蔡明憲

《尊重智慧財產權，請使用正版教科書，勿非法影印書籍及教材，以免侵犯他人著作權》

開課班級: 四幼保三A 授課老師: 蔡明憲 學分數: 3

課程大綱:
本課程旨在探討嬰幼兒身體檢查的原理、技巧與評估，以期使學生能初步判讀檢查結果。內容包
含健康史，視聽觸診、叩診等技能及相關儀器使用，以及呼吸、循環、神經感覺、腸胃功能、排
泄、肌骼系統之功能性檢查。

outline:
A course designed to provide beginning level knowledge and psychomotor skills necessary for the health
assessment of young children. The framework of nusing process is introduced to the students to elicit
health histories and perform physical examinations on respiratory , circulatory, eurosensory,
gastrointestinal , And muscle skeletal systems . Students are introduced to a broad range of normal
variations through supervised practice with peers.

教學型態: 成績考核方式:
課堂教學+小組討論 平時成績:20%

期中考:30%
期末考:30%
其它:出勤成績20%%

本科目教學目標:

參考書目:
身體評估-護理上的應用第九版，華杏出版社
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課程進度表：
週次 起訖月日 授課單元(內容) 備註
第1週 2.19~2.25 課程簡介

課程介紹、實習教具及使用規則說明
19日正式上課。19~23日加退
選，復(轉)學生及延修生選課
，雙主修、輔系申請，23日
申辦抵免學分截止日

第2週 2.26~3.03 嬰幼兒健康與發展評估與實作I
一般健康狀況的評估的技巧與實習

28日和平紀念日(放假)

第3週 3.04~3.10 嬰幼兒健康與發展評估與實作II 1.視診
2.觸診
3.扣診
4.聽診

第4週 3.11~3.17 生命徵象的評估與實作 1.體溫的評估
2.脈搏的評估
3.呼吸的評估
4.動脈血壓評估
5.疼痛評估

11日成績優異提前畢業者提
出申請截止日,14日第1次校
教評會

第5週 3.18~3.24 皮膚及其衍生物的評估與實作
1.皮膚及其衍生物的正常解剖及生理
2.皮膚及其衍生物的評估方法
3.皮膚病變的描述

第6週 3.25~3.31 頭、頸、臉的評估與實作 1.頭部的檢查
2.臉部的檢查
3.頸部的檢查

第7週 4.01~4.07 眼、耳、鼻、口腔、咽喉的評估與實作
1.眼睛
2.耳朵
3.鼻子
4.口腔與咽喉

3日(三)校慶補假(112年11月2
5(六)日校慶活動日)。4日(四)
兒童節、民族掃墓節(放假)，
5日(五)民族掃墓節補假

第8週 4.08~4.14 各系統的發展評估與實作練習
技術回復示教 ;

10日校課程委員會。11日第2
次校教評會

第9週 4.15~4.21 期中考 術科跑台 15~21日期中考試
第10週 4.22~4.28 呼吸系統的評估與實作

1.呼吸系統的解剖生理
2.呼吸系統的評估

22~26日學士班申請轉系,27~
28日四技二專統一入學測驗,
28日教師期中成績上網登錄
截止日

第11週 4.29~5.05 心臟血管系統的 評估與實作
1.心臟及大血管的解剖位置
2.心臟血液流動與心音的關係
3.各種心音的原理及其變化
4.心臟及大血管的檢查
5.頸靜脈與頸動脈的檢查

第12週 5.06~5.12 周邊循環系統的評估與實作 1.周邊動脈
2.周邊靜脈

11日多益測驗(暫定)
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3.微血管
4.淋巴系統

第13週 5.13~5.19 腹部的評估與實作 1.腹部器官構造的解剖
2.腹部的檢查技巧
3.急性闌尾炎特殊的檢查
4.其他護理上的考慮

16日第3次校教評會。19日博
士班招生(暫定)

第14週 5.20~5.26 感覺、運動、反射功能的評估與實作
1.中樞神經系統的構造
2.感覺神經功能的評估
3.運動神經功能的評估
4.反射功能的評估

20
~24日體育運動週，22日水上
運動會(暫定),24日申請停修
課程截止

第15週 5.27~6.02 腦部及神經系統的評估與實作
1.腦神經的功能
2.腦神經的檢查

27~
31日藥物濫用防制宣導週

第16週 6.03~6.09 肌肉骨骼系統的評估 1.肌肉骨骼的檢查
2.骨骼關節的評估

3日校務會議。3~9日畢業班(
學士)期末考試。

第17週 6.10~6.16 各系統的發展評估與實作練習
技術回復示教

10日端午節(放假)，12日畢業
班授課教師送交學期成績截
止

第18週 6.17~6.23 期末技術評量 術科跑台 17~23日期末考試
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