
屏東科技大學 - 數位學習平台

課程名稱：(1112)犬隻敏捷訓練與實習(9710)_ (1112)Agility Training(9710) 授課教師：羅書姍

《尊重智慧財產權，請使用正版教科書，勿非法影印書籍及教材，以免侵犯他人著作權》

開課班級: 授課老師: 羅書姍 學分數: 2

課程大綱:
犬敏捷訓練各階段，其特點在於簡易性，許多訓練器材可以簡易製作使用，可自己動手製作。犬
敏捷運動可增加人狗之間的情感，提高彼此的默契，提升犬隻對人類社會的融入，使雙方擁有更
多相處互動的方式與樂趣。主要從狗對人及狗對其他動物的社會化入門，相處時建立適當位階、
增加彼此溝通之默契，針對坐下、趴下、過來、坐下等待、趴下等待、定點休息和跟著走等項目
進行訓練，讓狗能依主人口令做出正確的動作；課程中會從最基本的繫牽繩訓練到高階的無牽繩
伴行進行說明，並會針對各種訓練用的工具分別介紹。

outline:
Dog agility training is not as hard as imagined. The training can be divided into several stages, and most
of its training equipment is simple and can be D.I.Y. Dog agility training can increase the emotional
bonding between pet owners and their pets, improve mutual understanding, facilitate the integration of
dogs into human's society, so that both sides can have better interaction with each other and enjoy the
fun of companionship. The course mainly focused on the training of socialization, between humans and
dogs, and between dogs and other kinds of animals. It's important to teach the dogs to know their position
in the hierarchy, which can increase the effectiveness of communication and facilitate the teaching and
learning of the basic commands, such as sit down, get on the ground, sit down and wait, get down to wait,
fixed-point rest and follow. The class will start from basic on-leash to more advanced free- of- leash
training, and basic training equipment will be introduced in the course as well.

教學型態: 成績考核方式:
課堂教學+實習 (校內、校外) 平時成績:30%

期中考:30%
期末考:40%
其它:%

本科目教學目標:
知識：認識各種訓練用具及學習犬隻訓練之原理
技能：練習如何使用正確的手法及獎勵方式進行犬隻訓練，並完成敏捷運動的各種項目
態度：以耐心及開放的健康心理學習如何控制及訓練犬隻

參考書目:
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課程進度表：
週次 起訖月日 授課單元(內容) 備註
第1週 2.20~2.27 了解何為敏捷運動，講解上課方式 8日正式上課。8~12日課程加

退選，轉學(系)生、復學生及
延修生選課，雙主修、輔系
申請，12日申辦抵免學分截
止日

第2週 2.27~3.06 介紹敏捷訓練
第3週 3.06~3.13 訓練用具介紹

認識各種不同訓練用具，並挑選出適合訓練
犬隻的工具

28日(日)孔子誕辰紀念日/教
師節(放假),29日(一)補假

第4週 3.13~3.20 訓練用具及訓練原理介紹
認識各種不同訓練用具及使用方式
介紹基礎的訓練原理及正確觀念

29日成績優異提前畢業者提
出申請截止日

第5週 3.20~3.27 犬隻基本服從訓練、社會化訓練
基本服從訓練：腳旁伴行

6日(一)中秋節(放假)，10日(
五)國慶日(放假)

第6週 3.27~4.03 犬隻基本服從訓練、社會化訓練
基本服從訓練：坐下

14日學生宿舍安全輔導暨複
合式防災疏散演練。18日多
益測驗

第7週 4.03~4.10 犬隻基本服從訓練 基本服從訓練：趴下 24日(五)補假，25日(六)光復
暨古寧頭大捷日(放假)。

第8週 4.10~4.17 犬隻基本服從訓練
基本服從訓練：喚回、等待

30日校課程委員會

第9週 4.17~4.24 期中考(基本服從項目)
腳旁伴行、坐下、趴下、等待、喚回

3~9日期中考試

第10週 4.24~5.01 犬隻敏捷訓練(器材社會化+練習) 13日教務會議,16日教師期中
成績上網登錄截止日

第11週 5.01~5.08 犬隻敏捷訓練(器材社會化+練習)
第12週 5.08~5.15 犬隻敏捷訓練(器材社會化+練習)

線上課程連結:
https://meet.google.com/mcy-fzox-xtj
自主訓練：
1.戶外(不同環境)鬆繩基本服從訓練
2.跳躍/鑽洞指令練習
3.(獸醫系學生)基本服從指令錄影:期中考成
績

24~28體育運動週。24日校園
路跑。27日運動大會夜間開
幕，28日運動大會活動，29
日101週年校慶活動日，照常
上班

第13週 5.15~5.22 犬隻敏捷訓練 ;
第14週 5.22~5.29 犬隻敏捷訓練 ; 12日申請停修課程截止日
第15週 5.29~6.05 犬隻敏捷訓練
第16週 6.05~6.12 犬隻敏捷訓練 22日校務會議。25日行憲紀

念日(放假)

第17週 6.12~6.19 犬隻敏捷訓練 ; 1日(四)開國紀念日(放假)
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第18週 6.19~6.26 期末考 5~11日期末考試，10~11日
學生退宿
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