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課程名稱：(1101)健身產業經營策略及趨勢展望(微型課程)(9780)_ (1101)Business strategy and

trend outlook for the fitness industry(9780) 授課教師：蘇蕙芬

《尊重智慧財產權，請使用正版教科書，勿非法影印書籍及教材，以免侵犯他人著作權》

開課班級: 授課老師: 蘇蕙芬 學分數: 0.3

課程大綱:
本課程主要內容: 1.
分享該如何進入健身產業並成為一名專業的運動教練，讓自己在眾多健身教練當中突破重圍，成
功開發新客戶同時也留住熟客的關鍵技巧，搭配個案研討及豐富的課程內容，激發同學創造力。
2. 以淺顯易懂的方式分析目前健身房經營的未來發展趨勢與關鍵成功因素，讓同學能融會貫通。

outline:
Main content of this course: 1.This course share how to use gym marketing strategies to break through
the barriers of many Sports coach, to successfully develop new customers while also retaining the key skills
of regular customers, with case studies and rich course content to stimulate students' creativity. 2. Analyze
the future development trends and key success factors of existing gym operations in a simple and
easy-to-understand way, so that students can understand them.

教學型態: 成績考核方式:
課堂教學 平時成績:100%

期中考:%
期末考:%
其它:%

本科目教學目標:
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課程進度表：
週次 起訖月日 授課單元(內容) 備註
第1週 9.13~9.20 無 8日正式上課。8~12日課程加

退選，轉學(系)生、復學生及
延修生選課，雙主修、輔系
申請，12日申辦抵免學分截
止日

第2週 9.20~9.27 無
第3週 9.27~10.04 無 28日(日)孔子誕辰紀念日/教

師節(放假),29日(一)補假
第4週 10.04~10.11 無 29日成績優異提前畢業者提

出申請截止日
第5週 10.11~10.18 無 6日(一)中秋節(放假)，10日(

五)國慶日(放假)
第6週 10.18~10.25 無 14日學生宿舍安全輔導暨複

合式防災疏散演練。18日多
益測驗

第7週 10.25~11.01 無 24日(五)補假，25日(六)光復
暨古寧頭大捷日(放假)。

第8週 11.01~11.08 無 30日校課程委員會
第9週 11.08~11.15 無 3~9日期中考試
第10週 11.15~11.22 無 13日教務會議,16日教師期中

成績上網登錄截止日
第11週 11.22~11.29 演講課程主題:全民運動時代來臨,

你要如何進入運動產業?
第12週 11.29~12.06 演講課程主題:健身產業與數位科技的邂逅

與應用
24~28體育運動週。24日校園
路跑。27日運動大會夜間開
幕，28日運動大會活動，29
日101週年校慶活動日，照常
上班

第13週 12.06~12.13 演講課程主題:教練職涯發展~你不必走得快
，但一定要走得遠。

第14週 12.13~12.20 無 12日申請停修課程截止日
第15週 12.20~12.27 無
第16週 12.27~1.03 無 22日校務會議。25日行憲紀

念日(放假)
第17週 1.03~1.10 無 1日(四)開國紀念日(放假)
第18週 1.10~1.17 無 5~11日期末考試，10~11日

學生退宿
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